
開 催 日 時 テ ー マ 講 師 会 場 ・ 定 員 等

産業医単位・種別

令和８年４月１０日(金） 灘野　成人
　午後２時００分～

　　　　　午後４時００分

令和８年４月１６日(木） 宮内　文久
　午後１時３０分～

　　　　　午後３時３０分

令和８年４月２３日(木） 河邉　憲太郎
　午後２時００分～

　　　　　午後４時００分

令和８年４月２７日(月） 　①　　　　　　　　　森實　岳史
　午後２時００分～ 松山赤十字病院　救急部長

　　　　　午後４時００分 　②　　　　　　　　　岸田　建夫
　　　　①講演：１時間

　　　　②講演：１時間

令和８年４月３０日(木） 　①　　　　　　　　　　森高　智典
　午後２時００分～ 一般財団法人 永頼会   松山市民病院　呼吸器内科

　　　　　　　午後４時００分 　②　　　　　　　　　　岸田　建夫
　　　　①講演：１時間

　　　　②講演：１時間

令和８年５月２２日(金） 　①　　  　愛媛労働局労働基準部  健康安全課
　午後２時００分～ 　②　　　   　　　　　　鈴木　正幸
　　　　　　午後４時００分
　　　　①講演：１時間
　　　　②講演：１時間

メンタルヘルス対策・両立支援促進員
社会保険労務士法人ひなそよ　代表社会保険労務士

令和８年６月１日(月） 廣瀬　一郎
　午後２時００分～

　　　　　午後４時００分

令和８年６月５日(金）

　午後２時３０分～

　　　　　午後４時３０分

令和８年６月８日(月） 宮岡　弘明

　午後２時００分～

　　　　　　　午後４時００分

令和８年６月１２日(金） 　①　　　　　　　　　　森實　岳史
　午後２時００分～ 松山赤十字病院　救急部長

　　　　　午後４時００分 　②　　　　　　　　　　岸田　建夫
　　①講演：１時間

　　②講演：１時間

令和８年６月１３日(土） 長尾　奈穂子
　午後３時００分～

　　　　　午後５時００分

令和８年６月１８日(木）

　午後２時００分～

　　　　　午後４時００分

6

　治療と就業（仕事）の両立支援の指針説明等について
　          ①「治療と就業（仕事）の両立支援」の指針内容説明
　          ②事業場における両立支援取組事例紹介

7

心理的安全性の高い職場づくりで
ハラスメントを防止する

～幸せな働き方の実現を目指して～

産業保健相談員 （労働衛生工学）
岸田労働安全衛生コンサルタント事務所 代表

8
令和８年度の安全衛生行政について

11

衛生委員会、機能してますか？
〜見直しと再構築のヒント〜 産業保健相談員 （メンタルヘルス）

一般財団法人真光会　真光園　院長

えひめ共済会館
(松山市三番町５丁目13-1)

定員１００名

令和８年度の安全衛生行政の取組、労働安全衛生関係法令の改正情報等についてご説明します。
生涯研修

更新２単位

産業保健相談員 （産業医学）
社会福祉法人恩賜財団 済生会松山医療福祉センター長

Web方式セミナー
（Zoom　ウェビナー配信）

＊ウェビナー配信は名前、顔非公開で自

由に発言・資料共有はできません。

Web定員１００名10

　
                 　熱中症予防対策
                   ①熱中症　予防と早い気づき
　                 ②職場の熱中症を防ごう

　①熱中症の予防法を紹介し、初期症状と応急手当について述べます。熱中症の分類を示し、緊急性やその場合の病院での治療についても簡単に述べてみます。

生涯研修
専門２単位

＊スマートフォン、タブレット等は、事前にア
プリ登録が必要です

　　　　産業医 単位なし
　②令和７年６月から、熱中症の早期把握と処置基準の策定等を規定した改正労働安全衛生規則が施行されました。今年の職場における熱中症対策のポイントにつ
いて一緒に考えましょう。

前半では、うつ病等で休職中の方の職場復帰に向けた支援について、愛媛障害者職業センターが実施する職場復帰（リワーク）支援の概要や支援事例を中心に説
明します。また、後半では、障害のある方の職場定着を促進するための支援として、ジョブコーチ支援事業についてご紹介させていただきます。

生涯研修
専門２単位

えひめ共済会館
(松山市三番町５丁目13-1)
定員50名【産業医優先】

講　　　　演　　　　内　　　　容

2
職場で取り組む働く女性の健康支援

宇和島市生涯学習センター
　多目的室（宇和島市鶴島町8-3）

定員50名
産業保健相談員 （産業医学）

JCHO宇和島病院　総合診療科長

1
健康診断結果の見方について

愛媛県医師会館
（松山市三番町４丁目5-3）

定員60名
産業保健相談員 （産業医学）
四国がんセンター　産業医

生涯研修
専門２単位

　健康診断での検査結果の見方と、事後対応についてお話します。

第 / 回

女性特有の疾患への理解を深めるとともに、不妊症や妊娠時の公的補助についても説明します。また、女性従業員のおかれている立場、陥りやすい考え方などに
ついても概観します

生涯研修
専門２単位

生涯研修
専門２単位

愛媛労働局
労働基準部 健康安全課

愛媛障害者職業センター
障害者職業カウンセラー

　
   　　　　     石綿予防対策について
　           ①石綿による健康障害
　              ②石綿によるばく露防止対策について

えひめ共済会館
(松山市三番町５丁目13-1)

定員100名

産業保健相談員 （カウンセリング）
ｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞﾙｰﾑこころの栞 主宰ｶｳﾝｾﾗｰ

社会保険労務士法人THE Human Consulting & Counseling

職場の心理的安全性を高めることによって、ハラスメントを生まない、誰もが働きやすい職場をつくる。

衛生委員会の本来の目的・役割を理解したうえで、委員会をより効果的に機能させるための具体的なヒントと手法を学ぶことを目的とします。
生涯研修

実地２単位

　①石綿による健康被害には、他のじん肺と異なる特殊な側面があります。石綿肺（間質性肺炎）、良性石綿胸水、胸膜肥厚、中皮腫、肺がんといった合併症が石綿ば
く露から数十年後に発症し今なお増加傾向です。今回、その病態や実地医療における注意点と対応について述べたいと思います。

　②肺がんや中皮腫などの石綿による健康障害の労災支給件数は毎年1,000件を超えている中、石綿を使用した建築物等の解体工事が最盛期を迎えています。石綿
による健康障害防止対策について一緒に考えましょう。

　①令和８年４月より、事業主の努力義務となった「治療と仕事の両立支援」指針の内容説明についてお話します。
　②労働者の高齢化等により、病気を抱える労働者の治療と仕事を両立させるため、対応が必要となる場面が増えています。治療と仕事の両立を図るための事業者
による取組方法などをご説明します。

えひめ共済会館
(松山市三番町５丁目13-1)

定員100名

生涯研修
①　更新１単位
②　専門１単位

愛媛県医師会館
（松山市三番町４丁目5-3）

定員６０名

愛媛県医師会館
（松山市三番町４丁目5-3）

定員６０名

　独立行政法人 労働者健康安全機構　愛媛産業保健総合支援センター

9
糖尿病予防と仕事への影響について

愛媛県医師会館
（松山市三番町４丁目5-3）

定員60名

糖尿病の発症予防や重症化の防止、そして仕事への影響についてお話しします。
生涯研修

専門２単位

12

前半：メンタル不調者に対する職場復帰支援について
後半：ジョブコーチ支援事業のご紹介

3
成人期発達障害について

愛媛県医師会館
（松山市三番町４丁目5-3）

定員60名
愛媛大学大学院　医学系研究科

児童精神医学講座　准教授

成人期に職場や臨床の場で問題となる発達障害に関して、事例をふまえて説明します
生涯研修

専門２単位

5

4

　
                 　熱中症予防対策
                   ①熱中症　予防と早い気づき
　                 ②職場の熱中症を防ごう

愛媛県医師会館
（松山市三番町４丁目5-3）

定員６０名産業保健相談員 （労働衛生工学）
岸田労働安全衛生コンサルタント事務所 代表

　①熱中症の予防法を紹介し、初期症状と応急手当について述べます。熱中症の分類を示し、緊急性やその場合の病院での治療について
      も簡単に述べてみます。

生涯研修
専門２単位　②令和７年６月から、熱中症の早期把握と処置基準の策定等を規定した改正労働安全衛生規則が施行されました。今年の職場における熱中症対策のポイントにつ

いて一緒に考えましょう。

産業保健相談員 （労働衛生工学）
岸田労働安全衛生コンサルタント事務所 代表

令和８年度 産業保健セミナーのご案内

セミナー

「参加無料」

Webｾﾐﾅｰ開始

愛媛産業保健総合支援センターでは、事業場で産業保健活動に携わる方（産業医､保健師､衛生管理者､事業主､ 労務管理担当者､労働者等）を対象とし、

専門的な知識を習得していただくことを目的に産業保健セミナーを開 催しています。

このセミナーは日本医師会認定産業医研修の生涯研修「実地、更新、専門」の単位を申請中です。詳しくは、案内の「産業医単位・種別」をご確認ください。

また、セミナーは基本約２時間を予定していますが、なかには約３時間を予定しているものもございます。

【注意】産業医の皆さまへ：本セミナーは、1回の受講で複数の単位（例：①専門、②更新）を同時に取得頂く形式です。いずれか一方のみの受講での単位取得

はできません。また、産業医更新のための産業医生涯研修であり、産業医学基礎研修ではありません。

◎１回のセミナーで、「専門１単位、更新１単位」の取得可能なセミナーが、第６，１４，１９，２０，２３，２４，２７，３７，４３回となっています。

◎１回のセミナーで、「専門２単位、更新１単位」の取得可能なセミナーが、第２１，２９回となっています。

◎今年度、当センターにおいて、第１１，３５回セミナーについては、「実地２単位」が取得可能です。

※今年度より、Webによるセミナーを実施していますが、Webセミナー受講は「産業医単位」の取得はできません。

※Webｾﾐﾅｰ受講者への資料配布は、登録されたメールアドレスに送付いたします。

この二次元コードか
らも申込できます



開 催 日 時 テ ー マ 講 師 会 場 ・ 定 員 等

産業医単位・種別講　　　　演　　　　内　　　　容
第 / 回

令和８年６月２６日(金） 　①　　　　　愛媛労働局　雇用環境・均等室
　午後２時００分～

　　　　　午後４時００分

【松山地区】

令和８年７月２日(木）

　午後２時００分～ 　②　　　　　　　    　岸田　建夫
　　　　　午後４時００分

　　　　①講演：１時間
　　　　②講演：１時間

令和８年７月９日(木） 本間　義人
　午後２時００分～

　　　　　午後４時００分

令和８年７月１７日(金） 牧　徳彦
　午後1時３０分～

　　　　　午後３時３０分

令和８年７月２３日(木） 近藤　亨子
　午後２時００分～

　　　　　午後４時００分

令和８年７月３０日(木） 廣瀬　一郎
　午後２時００分～

　　　　　午後４時００分

【宇和島地区】

令和８年８月６日(木）

　午後１時３０分～

　　　　　午後３時３０分 　②　　　　　　　　　島田　恵吾
　　　　①講演：１時間
　　　　②講演：１時間

島田労働衛生コンサルタント事務所　代表

 【八幡浜地区】

令和８年８月７日(金）

　午後１時３０分～ 　②　　　　　　　    　岸田　建夫
　　　　　午後３時３０分

　　　　①講演：１時間
　　　　②講演：１時間

令和８年８月２０日(木） 　①　　　　　　　　　臼井　繁幸
　午後１時３０分～

　　　　　午後４時３０分

　　　　①講演：１時間 　②　　　　　　　　　土居　誠治
　　　　②講演：１時間 愛媛県理学療法士会　事務局長　理学療法士

　　　　③講演：１時間 　③　　　愛媛労働局労働基準部　労災補償課

令和８年８月２１日(金）

　午後１時３０分～

　　　　　午後３時３０分

【新居浜地区】 　①　         新居浜労働基準監督署監督
令和８年８月２８日(金） 安全衛生課

　午後１時３０分～ 　②　　　　　      　　岸田　建夫
　　　 　　午後３時３０分

　　　　①講演：１時間
　　　　②講演：１時間

令和８年９月４日(金） 　①　　　愛媛労働局労働基準部　健康安全課

　午後１時３０分～ 　②　　　　　　　　　鈴木　正幸
　　　　    　　午後３時３０分
　　　　①講演：１時間
　　　　②講演：１時間

メンタルヘルス対策・両立支援促進員
社会保険労務士法人ひなそよ　代表社会保険労務士

令和８年９月８日(火） 日浅　陽一
　午後２時００分～

　　　　　午後４時００分

生涯研修
  ①　更新１単位
②　専門１単位

生涯研修
　①　更新１単位
②　専門１単位

新居浜テレコムプラザ
（新居浜市坂井町2-3-17）

定員８０名

前半：メンタル不調者に対する職場復帰支援について
後半：ジョブコーチ支援事業のご紹介

新居浜テレコムプラザ
（新居浜市坂井町2-3-17）

定員８０名

       改正電離放射線防止規則および
                              労働災害防止説明会
　　　     ①改正電離放射線障害防止規則の解説
 　　      　②放射線からのばく露防止対策 産業保健相談員 （労働衛生工学）

岸田労働安全衛生コンサルタント事務所 代表

前半では、うつ病等で休職中の方の職場復帰に向けた支援について、愛媛障害者職業センターが実施する職場復帰（リワーク）支援の概要や支援事例を中心に説
明します。また、後半では、障害のある方の職場定着を促進するための支援として、ジョブコーチ支援事業についてご紹介させていただきます。

生涯研修
専門２単位

25

　　高年齢労働者の労働災害防止の推進について
　　　①高年齢労働者の安全と健康を守るための職場づくり
　　　②職場における転倒予防・腰痛予防のための職場
　　 　　改善と健康づくりの取り組みについて
　　　③労災保険給付について

生涯研修
 ①　更新１単位
②　専門１単位

八幡浜港ﾌｪﾘｰﾀｰﾐﾅﾙ
４階展望ロビー

(八幡浜市出島1581-26）

定員５０名

愛媛県医師会館
（松山市三番町４丁目5-3）

定員６０名

産業医 単位なし

       改正電離放射線防止規則および
                              労働災害防止説明会
　　　     ①改正電離放射線障害防止規則の解説
 　　      　②放射線からのばく露防止対策

生涯研修
①　　専門１単位
②　  専門１単位
 ③　　更新１単位

宇和島市生涯学習センター
多目的室

  （宇和島市鶴島町8-3）

定員50名

　①改正される電離放射線障害防止規則について解説いたします。
　②電離放射線障害防止規則が改正されました。放射線装置の自動警報装置の義務化、事業者・作業主任者が行う被ばく管理の強化、特別教育の対象業務拡大な
どが盛り込まれています。改正の背景や主な変更点、現場で必要となる対応について説明いたします。

生涯研修
　①　更新１単位
 ②　専門１単位

えひめ共済会館
(松山市三番町５丁目13-1)

定員１００名

       改正電離放射線防止規則および
                              労働災害防止説明会

　　　       ①改正電離放射線障害防止規則の解説
 　　      　  ②放射線からのばく露防止対策

産業保健相談員（産業医学）
愛媛大学大学院　医学系研究科
消化器･内分泌･代謝内科学 教授

職場における消化器がん治療、健診
での肝機能異常への対応と両立支援

産業保健相談員 （労働衛生工学）
岸田労働安全衛生コンサルタント事務所 代表

24

　治療と就業（仕事）の両立支援の指針説明等について
　          ①「治療と就業（仕事）の両立支援」の指針内容説明
　          ②事業場における両立支援取組事例紹介

　①　改正安衛法（令和7年5月公布）で、高年齢労働者の特性に応じた作業環境・作業方法の改善が努力義務化。指針に基づき、管理体制、環境改善、健康・体力把
握、教育などの措置を解説する内容について説明します。
　②　60歳を超えても元気に働く高年齢労働者が増加しています。労働者層の変化に伴い、転倒災害、腰痛（動作の反動・無理な動作）が増加しており対策が急務と
なっております。本セミナーでは、高年齢労働者の転倒予防と腰痛予防に焦点を当てて、転倒災害・腰痛の危険因子と具体的な対策について、論議と実技を交えて説
明します。
　③　最近の転倒災害および腰痛災害に係る、労災補償行政をについてお話します。

　①改正される電離放射線障害防止規則について解説いたします。
　②工業用等の特定エックス線装置の安全装置の義務化や作業主任者の職務追加、特別教育の対象拡大等を内容とした電離放射線障害防止規則の改正が令和８
年４月以降に順次施行されます。改正内容と放射線業務の留意事項等について説明をいたします。

23

21

産業保健相談員 （労働衛生工学）
労働衛生コンサルタント

　①改正される電離放射線障害防止規則について解説いたします。
　②工業用等の特定エックス線装置の安全装置の義務化や作業主任者の職務追加、特別教育の対象拡大等を内容とした電離放射線障害防止規則の改正が令和８
年４月以降に順次施行されます。改正内容と放射線業務の留意事項等について説明をいたします。

15
職場の感染症対策

相手の話を傾聴すること、日頃から関係づくりを促進するコミュニケーションをとることによって、職場のあらゆるリスクを回避する。

19

　①改正される電離放射線障害防止規則について解説いたします。
　②工業用等の特定エックス線装置の安全装置の義務化や作業主任者の職務追加、特別教育の対象拡大等を内容とした電離放射線障害防止規則の改正が令和８
年４月以降に順次施行されます。改正内容と放射線業務の留意事項等について説明をいたします。

20

えひめ共済会館
(松山市三番町５丁目13-1)

定員１００名

職場でニーズの高い、そして対応が必要な消化器がん、ならびに健診での肝機能異常の職員に対する対応のあり方と、両立支援の現況についてお話しする。
生涯研修

専門２単位

　①ハラスメント防止やパワーハラスメント防止対策と事例紹介についてお話します。
　②精神事案等の労災認定に係る動きについてお話します。

社員の健康増進を行うために、どのようなツール（ICT・アプリ・アンケート調査等）を活用し、行動変容につながる健康支援の取組みをしているのか情報交換をしま
しょう。

対話型コミュニケーションで
メンタル不調を予防する

～自分と他者を理解するための積極的傾聴～

職場における認知症への対応について考えます。
生涯研修

専門２単位

産業保健相談員 （メンタルヘルス）
医療法人鶯友会　牧病院　院長

リジェール松山　8階「鶴亀」
(松山市南堀端町2-3)

【保健師・看護師対象】

若年性認知症について

  　①ハラスメント防止対策と事例について
  　②労災補償給付（精神事案等）について

えひめ共済会館
(松山市三番町５丁目13-1)

定員100名　②　　　　愛媛労働局労働基準部　労災補償課

生涯研修
更新２単位

       改正電離放射線防止規則および
                              労働災害防止説明会

　　　      ①改正電離放射線障害防止規則の解説
 　　      　②放射線からのばく露防止対策

えひめ共済会館
(松山市三番町５丁目13-1)

定員１００名

産業保健看護職に求められる健康管理の役割
【　討　議　あ　り　】

愛媛県医師会館
（松山市三番町４丁目5-3）

定員６０名

産業保健相談員（保健指導）
保健師

22

17

14

生涯研修
専門２単位

愛媛障害者職業センター
障害者職業カウンセラー

　　　あかがねミュージアム
　（新居浜市坂井町２丁目8-1）

定員100名

　①令和８年４月より、事業主の努力義務となった「治療と仕事の両立支援」指針の内容説明についてお話します。
　②労働者の高齢化等により、病気を抱える労働者の治療と仕事を両立させるため、対応が必要となる場面が増えています。治療と仕事の両立を図るた
めの事業者による取組方法などをご説明します。

生涯研修
 ①　更新１単位
②　専門１単位

産業保健相談員 （労働衛生工学）
岸田労働安全衛生コンサルタント事務所 代表

　①　　  　    　松山労働基準監督署
                           安全衛生課

　①　　 　 　　宇和島労働基準監督署
　　　　　　　　　　　　安全衛生係

　①　　 　   　八幡浜労働基準監督署
                           安全衛生係

13

えひめ共済会館
(松山市三番町５丁目13-1)

定員100名

産業保健相談員 （カウンセリング）
ｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞﾙｰﾑこころの栞 主宰ｶｳﾝｾﾗｰ

社会保険労務士法人THE Human Consulting & Counseling

16

18

愛媛県立中央病院
感染症内科主任部長

職場で気をつける基本的な感染症管理やワクチンの話など、具体的にお話しします。
生涯研修

専門２単位



開 催 日 時 テ ー マ 講 師 会 場 ・ 定 員 等

産業医単位・種別講　　　　演　　　　内　　　　容
第 / 回

令和８年９月１７日(木）  ①　　　　　　　　　　長野　恵理香
　午後２時００分～ 社会福祉法人　福角会 　法人本部事務局　課長

　　　　　午後４時００分  ②　　　　　　　　　　 米子　真理

　　　　①講演：１時間
　　　　②講演：１時間

社労士事務所ひふみ   代表社会保険労務士

【今治地区】  ①　     　　　    今治労働基準監督署
令和８年９月２５日(金） 安全衛生課

　午後２時００分～  ②　　　　　          　島田　恵吾
　　　　　午後４時００分

　　　　①講演：１時間
　　　　②講演：１時間

令和８年１０月1日(木） 　①　　　　　　　　　　渡邉　彰
　午後２時００分～

　　　　　午後４時００分

　　　　①講演：１時間  ②　　　　　      　　　島田　恵吾

　　　　②講演：１時間 島田労働衛生コンサルタント事務所　代表

令和８年１０月８日(木）   ①　　　　　　　　　　臼井　繁幸
　午後１時３０分～

　　　　　午後４時３０分

　　　　①講演：１時間   ②　　　　　　　　　　土居　誠治
　　　　②講演：１時間 愛媛県理学療法士会　事務局長　理学療法士

　　　　③講演：１時間   ③　　愛媛労働局労働基準部　労災補償課

令和８年１０月１６日(金） 牧　徳彦
　午後１時３０分～

　　　　　午後３時３０分

令和８年１０月２３日(金） 　①　　　　　　　　　　灘野　成人
　午後２時３０分～

　　　　　午後４時３０分

　②　　　　　　　　　　米子　真理
　　　　①講演：１時間

　　　　②講演：１時間

令和８年１０月３０日(金） 廣瀬　一郎
　午後２時００分～

　　　　　午後４時００分

令和８年１１月４日(水） 　①　  　愛媛労働局労働基準部  健康安全課
　午後２時００分～ 　②　　　　　　      　廣瀬　一郎
              午後４時００分

　　　　①講演：１時間
　　　　②講演：１時間

令和８年１１月９日(月）

　午後２時００分～

　　　　　午後４時００分

令和８年１１月１４日(土） 三宅　吉博
　午後２時００分～

　　　　　午後４時００分

令和８年１１月２０日(金）

　午後２時００分～

　　　　　午後４時００分

　　　　①講演：１時間
　　　　②講演：１時間

【四国中央地区】 　①　    　　　  新居浜労働基準監督署
令和８年１１月２５日(水） 安全衛生課

　午後２時００分～ 　②　　　         　　　島田　恵吾
　　　　　午後４時００分 島田労働衛生コンサルタント事務所　代表

令和８年１２月３日(木） 河邉　憲太郎
　午後２時００分～

　　　　　午後４時００分

  　　「治療と就業（仕事）の両立支援」取組事例
 ①「治療と就業(仕事)の両立支援」～誰もが安心して働ける職
場へ～
 ②治療と仕事の両立支援を進めるために
           ～努力義務化を踏まえた導入と運用のポイント～

えひめ共済会館
(松山市三番町５丁目13-1)

定員１００名

       改正電離放射線防止規則および
                              労働災害防止説明会
　　　     ①改正電離放射線障害防止規則の解説
 　　      　②放射線からのばく露防止対策

（予　定）
愛媛働き方改革推進支援センター

産業保健相談員 （産業医）
愛媛大学大学院医学系研究科
疫学・公衆衛生学講座 教授

成人期発達障害について

産業保健相談員 （メンタルヘルス）
医療法人鶯友会　牧病院　院長

  治療と就業(仕事)の両立支援の指針説明等について
 　　　　　①「治療と就業（仕事）の両立支援」について
　　　　　 ②治療と就業（仕事）の両立支援を実務に落とし込む
　　　　　　　～企業の役割・制度設計・運用のポイント～

①医療の進歩や就労者の高齢化に伴い、治療をしながら働く人が増加しています。両立支援と書類記載のポイントについてお話します。
②医師の意見書を踏まえて企業がどのように就業配慮を設計し、制度として運用していくかを、分かりやすく解説します。法律・就業規則・実務フロー・ケース対応ま
で、現場ですぐに活用できるポイントを整理してお伝えします。

産業保健相談員 （労働衛生工学）
労働衛生コンサルタント

37

34

27

30

産業保健相談員 （カウンセリング）
ｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞﾙｰﾑこころの栞 主宰ｶｳﾝｾﾗｰ

社会保険労務士法人THE Human Consulting & Counseling

独立行政法人国立病院機構 愛媛医療センター
内科医長 SASセンター長

肺非結核性抗酸菌症センター長

35

気分障害について

31

産業保健相談員 （カウンセリング）
ｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞﾙｰﾑこころの栞 主宰ｶｳﾝｾﾗｰ

社会保険労務士法人THE Human Consulting & Counseling

29

32

ありのままあるがままの自分を生き、働くために
～ウェルビーングにつながる思考・行動の実践～

33

　①改正される電離放射線障害防止規則について解説いたします。
　②電離放射線障害防止規則が改正されました。放射線装置の自動警報装置の義務化、事業者・作業主任者が行う被ばく管理の強化、特別教育の対象業務拡大な
どが盛り込まれています。改正の背景や主な変更点、現場で必要となる対応について説明いたします。

ハラスメント対策について

①小規模事業場（労働者50人未満）ストレスチェック実施マニュアルについて
②ストレスチェック後の集団分析の活用方法やその効果等について実例もふまえてお伝えします。

28

島田労働衛生コンサルタント事務所　代表

えひめ共済会館
(松山市三番町５丁目13-1)

定員１００名

生涯研修
専門２単位

生涯研修
更新２単位

生涯研修
①　更新１単位
②　専門１単位

36

38

 ①労働基準法による労務管理のポイントについて
 ②長時間労働やストレスによる健康障害防止
     （医師等による面接指導の取組み）

えひめ共済会館
(松山市三番町５丁目13-1)

定員100名

生涯研修
専門２単位

産業保健の様々な事例における産業医の判断を演習する。
生涯研修

実地２単位

愛媛県医師会館
（松山市三番町４丁目5-3）

定員６０名
愛媛大学大学院　医学系研究科

児童精神医学講座　准教授

成人期の発達障害の診療において、就労と生活の安定に関する支援について、事例をふまえて説明します

松山労働基準監督署
①監督課

　　　②安全衛生課

生涯研修
 ①　更新１単位
②　専門１単位

愛媛県医師会館
（松山市三番町４丁目5-3）

定員６０名

愛媛県医師会館
（松山市三番町４丁目5-3）

定員５０～６０名

今治建設会館
(今治市いこいの丘4-2)

定員６０名

生涯研修
専門２単位

　①改正される電離放射線障害防止規則について解説いたします。
　②電離放射線障害防止規則が改正されました。放射線装置の自動警報装置の義務化、事業者・作業主任者が行う被ばく管理の強化、特別教育の対象業務拡大な
どが盛り込まれています。改正の背景や主な変更点、現場で必要となる対応について説明いたします。

①粉塵による健康障害のうち、珪肺や石綿肺についてお話しします
②じん肺所見が認められる労働者は依然として発生しています。第10次粉じん障害防止総合対策に基づき、粉じんばく露を防止する各種対策について説明いたしま
す。

　　　　　　　　　粉じん対策について
　　　　　　①じん肺について
　　　　　　②粉じん障害およびばく露防止対策について

生涯研修
更新２単位

えひめ共済会館
(松山市三番町５丁目13-1)

定員50名
【産業医対象】

①治療と仕事の両立支援は、誰もが安心して働き続けられる職場づくりの基盤です。相談しやすい環境づくりや働き方の調整など、治療と仕事の両立を支えるため
の当法人の取り組みについてお伝えします。
②企業が両立支援を導入・運用するにあたり、体制づくりや相談対応、就業上の配慮など実務上のポイントについて具体的に解説します。

生涯研修
専門２単位

えひめ共済会館
(松山市三番町５丁目13-1)

定員100名

産業保健での事例演習

　

　　　　【小規模事業場のストレスチェック実施
　　　　　　　　　　　　　　　　　マニュアル説明会】
　     　   ①ストレスチェックマニュアルの説明
　           ②集団分析の効果について（実例等）

職場で大きな問題になるうつ病や双極症について考えます。

　　高年齢労働者の労働災害防止の推進について
　　　 ①高年齢労働者の安全と健康を守るための職場づくり
　　　②職場における転倒予防・腰痛予防のための職場
　　 　　改善と健康づくりの取り組みについて
　　　③労災保険給付について

考え方や行動を少し変えてみることで、誰もがウェルビーングを得て、ありのままあるがままの自分を幸せに生き、働くことができる。

産業保健相談員 （産業医）
四国がんセンター　産業医

メンタルヘルス対策・両立支援促進員
社労士事務所ひふみ　代表社会保険労務士

　①　改正安衛法（令和7年5月公布）で、高年齢労働者の特性に応じた作業環境・作業方法の改善が努力義務化。指針に基づき、管理体制、環境改善、健康・体力把
握、教育などの措置を解説する内容について説明します。
　②　60歳を超えても元気に働く高年齢労働者が増加しています。労働者層の変化に伴い、転倒災害、腰痛（動作の反動・無理な動作）が増加しており対策が急務と
なっております。本セミナーでは、高年齢労働者の転倒予防と腰痛予防に焦点を当てて、転倒災害・腰痛の危険因子と具体的な対策について、論議と実技を交えて説
明します。
　③　最近の転倒災害および腰痛災害に係る、労災補償行政をについてお話します。

生涯研修
専門２単位

生涯研修
① 　専門１単位
② 　専門１単位
 ③　 更新１単位

ハラスメント対策やそれに伴う裁判事例ついてお話します。

       改正電離放射線防止規則および
                              労働災害防止説明会
　　　     ①改正電離放射線障害防止規則の解説
 　　      　②放射線からのばく露防止対策

しこちゅ～ホール
（四国中央市市民ホール

四国中央市妻鳥町1830-1）
定員６０名

生涯研修
専門２単位
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　あかがねミュージアム
　（新居浜市坂井町２丁目8-1）

　
定員100名

①最新の労働時間制度等についての解説の上、参考となる他社の改善例や助成金等の活用について紹介いたします。
②産業医による労働者の健康管理等の徹底についてご紹介いたします。

えひめ共済会館
(松山市三番町５丁目13-1)

定員１００名

生涯研修
専門２単位

えひめ共済会館
(松山市三番町５丁目13-1)

定員100名



開 催 日 時 テ ー マ 講 師 会 場 ・ 定 員 等

産業医単位・種別講　　　　演　　　　内　　　　容
第 / 回

令和８年１２月１０日(木） 臼井　繁幸
　午後２時００分～

　　　　　午後４時００分

令和８年１２月１７日(木）

　午後２時００分～

　　　　　午後４時００分

令和８年１２月２４日(木）

　午後２時００分～

　　　　　午後４時００分

令和９年１月８日(金） 宮内　文久
　午後１時３０分～

　　　　　午後３時３０分

令和９年１月１５日(金） 　①　　　愛媛労働局労働基準部　健康安全課

　午後１時３０分～ 　②　　　　　　　　　鈴木　正幸
　　　　　　午後３時３０分
　　　　①講演：１時間
　　　　②講演：１時間

メンタルヘルス対策・両立支援促進員
社会保険労務士法人ひなそよ　代表社会保険労務士

令和９年１月２１日(木） 　　　　　　　　　　　　　岸田　建夫
　午後２時００分～

　　　　　午後４時００分

令和９年１月２９日(金） 牧　徳彦
　午後１時３０分～

　　　　　午後３時３０分

令和９年２月５日(金） ①　  　愛媛労働局労働基準部  健康安全課
　午後１時３０分～ ②　　　　　　　　　　　廣瀬　一郎
              午後３時３０分

　　　　①講演：１時間
　　　　②講演：１時間

令和９年２月１２日(金） 岸　泰広
　午後１時３０分～

　　　　　午後４時３０分

令和９年２月１９日(金）

　午後２時００分～

　　　　　午後４時００分

　　　　①講演：１時間
　　　　②講演：１時間

令和９年２月２６日(金）
　①　　　　愛媛県保健福祉部　健康衛生局
　　　　　　　　　　　　　健康増進課

　午後２時００分～ 　②　　　　　　　　　　　松本　　陽子
　　　　　午後４時３０分

 　①講演：１時間

　 ②講演：１時間 　③　　　　　　　　　武智　雅子
　 ③講演：３０分 メンタルヘルス対策・両立支援促進員

武智社会保険労務士事務所　代表

 えひめ共済会館　　　松山市三番町５－１３－１

　 （会場の駐車場をご利用できますが、台数には限りがございます）

 愛媛県医師会館　　　松山市三番町４－５－３

　 （駐車場のご利用は、医師の方のみとなります）

 リジェール松山　　　松山市南堀端町２

　 （会場の駐車場は、ご利用できません）

 新居浜テレコムプラザ　　新居浜市坂井町２－３－１７

　 （会場の駐車場をご利用できますが、台数には限りがございます）

 あかがねミュージアム　　新居浜市坂井町２丁目８－１

　 （会場の駐車場をご利用できますが、台数には限りがございます）

Web方式セミナー
（Zoom　ウェビナー配信）

＊ウェビナー配信は名前、顔非公開で自

由に発言・資料共有はできません。

Web定員１００名
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令和８年度の安全衛生行政の取組、労働安全衛生関係法令の改正情報等についてご説明します。
＊スマートフォン、タブレット等は、事前にア

プリ登録が必要です
産業医 単位なし

前半では、うつ病等で休職中の方の職場復帰に向けた支援について、愛媛障害者職業センターが実施する職場復帰（リワーク）支援の概要や支援事例を中心に説
明します。また、後半では、障害のある方の職場定着を促進するための支援として、ジョブコーチ支援事業についてご紹介させていただきます。

前半：メンタル不調者に対する職場復帰支援について
後半：ジョブコーチ支援事業のご紹介

産業保健相談員 （カウンセリング）
ｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞﾙｰﾑこころの栞 主宰ｶｳﾝｾﾗｰ

社会保険労務士法人THE Human Consulting & Counseling

①小規模事業場（労働者50人未満）ストレスチェック実施マニュアルについて
②ストレスチェック後の集団分析の活用方法やその効果等について実例もふまえてお伝えします。

産業保健相談員 （メンタルヘルス）
医療法人鶯友会　牧病院　院長

　あかがねミュージアム
　（新居浜市坂井町２丁目8-1）

　定員100名

メンタルヘルス対策について

生涯研修
 ①　更新１単位
②　専門１単位

40

42

生涯研修
専門２単位

職場で取り組む働く女性の健康支援 産業保健相談員 （産業医学）
JCHO宇和島病院　総合診療科長

女性特有の疾患への理解を深めるとともに、不妊症や妊娠時の公的補助についても説明します。また、女性従業員のおかれている立場、陥りやすい考え方などに
ついても概観します

41

令和８年度の安全衛生行政について
【6月5日ｾﾐﾅｰの録画配信】

愛媛労働局
労働基準部 健康安全課

Web方式セミナー
（Zoom　ウェビナー配信）

＊ウェビナー配信は名前、顔非公開で自

由に発言・資料共有はできません。

Web定員１００名

44

生涯研修
専門２単位

45
メンタルヘルス対策は職場にとって大きな問題です。組織としての取組みについて考えます。

愛媛障害者職業センター
障害者職業カウンセラー

労働者の健康障害を防止には、職場の有害因子を把握し、良好な状態で管理していくことが必要。　作業環境測定は、職場の有害因子を測定し数値化し、良好か・
改善が必要かを評価するために実施。　職場でよくみられる有害因子に対する測定器(ＷＢＧＴ測定器、照度計、騒音計、粉じん計、風速計、検知管式ｶﾞｽ測定器)に
ついて、測定原理・方法、測定の具体例等を解説。

産業保健相談員 （労働衛生工学）
岸田労働安全衛生コンサルタント事務所 代表

えひめ共済会館
(松山市三番町５丁目13-1)

定員１００名

46

＊スマートフォン、タブレット等は、事前にア
プリ登録が必要です
産業医 単位なし

　　　【小規模事業場のストレスチェック実施
　　　　　　　　　　　　　　　　マニュアル説明会】
　        ①ストレスチェックマニュアルの説明
　           ②集団分析の効果について（実例等）

　①令和８年４月より、事業主の努力義務となった「治療と仕事の両立支援」指針の内容説明についてお話します。
　②労働者の高齢化等により、病気を抱える労働者の治療と仕事を両立させるため、対応が必要となる場面が増えています。治療と仕事の両立を図るための事業者
による取組方法などをご説明します。

職場での簡易な産業環境測定について

えひめ共済会館
(松山市三番町５丁目13-1)

定員１００名

　産業医や衛生管理者など産業保健スタッフの職務として重要な、職場巡視時のポイントや安全衛生委員会での役割などについて一緒に考えましょう。

　治療と就業（仕事）の両立支援の指針説明等について
　          ①「治療と就業（仕事）の両立支援」の指針内容説明
　          ②事業場における両立支援取組事例紹介

産業保健相談員 （労働衛生工学）
労働衛生コンサルタント

西予市文化会館　中ホール
（西予市宇和町卯之町3丁目444番地）

定員80名

職場における産業保健の取り組み

松 山 地 区

新居浜地区

京都産業保健総合支援センター　産業保健相談員
労働安全衛生コンサルタント（化学、衛生工学）

「化学物質による労働災害防止のための新たな規制」について、その概要をはじめ、SDS・ラベル表示による危険性・有害性の把握や「CREATE-SIMPLE」による化学
物質のリスクアセスメントを説明します。

49

　　　　【がん患者のための両立支援について】
　
　①愛媛県からの説明
　②（仮）がん患者・家族等が働き続けられるために
　③両立支援相談からの事例紹介

えひめ共済会館
(松山市三番町５丁目13-1)

定員100名

     　　  NPO法人愛媛がんサポート　おれんじの会　理事長
　　 　　　一般社団法人全国がん患者団体連合会　副理事長

  ①愛媛県健康増進課から、県の取組み等について説明します。
　②がん患者・家族等が願う「治療と仕事の両立支援」についてお話します。
  ③がん患者さまからの「治療と仕事の両立支援」に関する事例を紹介いたします。

　　　　　　　　生涯研修
　　　　　　①更新１単位
　　　　　　②専門１単位
　　　　　　③単位なし

リスクに基づく自律的な労働災害防止
～化学物質による労働災害防止のための

新たな規制とCREATE-SIMPLE法について～

48

47

えひめ共済会館
(松山市三番町５丁目13-1)

定員100名

生涯研修
専門３単位

①最新の労働時間制度等についての解説の上、参考となる他社の改善例や助成金等の活用について紹介いたします。
②産業医による労働者の健康管理等の徹底についてご紹介いたします。

＊スマートフォン、タブレット等は、事前にア
プリ登録が必要です
産業医 単位なし

 ①労働基準法による労務管理のポイントについて
 ②長時間労働やストレスによる健康障害防止
     （医師等による面接指導の取組み）
　　　　【令和８年１１月２０日ｾﾐﾅｰの録画配信】

Web方式セミナー
（Zoom　ウェビナー配信）

＊ウェビナー配信は名前、顔非公開で自

由に発言・資料共有はできません。

Web定員１００名

生涯研修
専門２単位

43

＊スマートフォン、タブレット等は、事前にア
プリ登録が必要です
産業医 単位なし

生涯研修
更新２単位

Web方式セミナー
（Zoom　ウェビナー配信）

＊ウェビナー配信は名前、顔非公開で自

由に発言・資料共有はできません。

Web定員１００名

愛媛県医師会館
（松山市三番町４丁目5-3）

定員６０名

松山労働基準監督署
①監督課

　　　②安全衛生課

宇和島地区
 宇和島市生涯学習センター　　　宇和島市鶴島町８番３号

　 （会場の駐車場は有料となりますがご利用できます）

四国中央地区
 しこちゅ～ホール（四国中央市市民文化ホール）　四国中央市妻鳥町1830-1

　 （会場の駐車場をご利用できます）

今 治 地 区
 今治建設会館　　　　　今治市いこいの丘４－２

　 （会場の駐車場をご利用できます）

八幡浜地 区
 八幡浜港ﾌｪﾘｰﾀｰﾐﾅﾙ　４階展望ロビ

　 （会場の駐車場は、八幡浜みなっと駐車場をご利用できます）

西 予 地 区
 西予市宇和文化会館　　　西予市卯之町三丁目444番地

　 （会場の駐車場をご利用できます）

【 各会場のご案内 】 　※ 開催場所はセミナーによって異なりますのでご注意ください。          　　　             （R８．２）


	令和8年度全期間（案）

