
【　相談機関リスト　】

公的機関

電話相談 来所相談 料金等

1 愛媛県心と体の健康センター
〒790-0811　松山市本町7-2
　　　　愛媛県総合保健福祉ｾﾝﾀｰ3F

089-911-3880 ○ ○
無料

要予約
月～金曜日 8:30～17:15

(12：00～13：00は除く)

2 四国中央保健所 〒799-0404　四国中央市宮川4-6-53 0896-23-3360 ○ ○
無料

要予約
月～金曜日 8:30～17:15

(12：00～13：00は除く)

3 西条保健所 〒793-0042　西条市喜多川796-1
0897-56-1300
（内線303・316）

○ ○
無料

要予約
月～金曜日 8:30～17:15

(12：00～13：00は除く)

4 今治保健所 〒794-8502　今治市旭町1-4-9 0898-23-2500 ○ ○
無料

要予約
月～金曜日 8:30～17:15

(12：00～13：00は除く)

5 中予保健所 〒790-8502　松山市北持田町132 089-909-8757 ○ ○
無料

要予約
月～金曜日 8:30～17:15

(12：00～13：00は除く)

6 八幡浜保健所 〒796-0048　八幡浜市北浜1-3-37 0894-22-4111 ○ ○
無料

要予約
月～金曜日 8:30～17:15

(12：00～13：00は除く)

7 宇和島保健所 〒798-8511　宇和島天神町7-1 0895-22-5735 ○ ○
無料

要予約
月～金曜日 8:30～17:15

(12：00～13：00は除く)

8
独立行政法人　高齢・障害者雇用支援機構

愛媛障害者職業センター
〒790-0808　松山市若草町7-2 089-921-1213 ○ ○

無料
要予約

月～金曜日 8:45～17:00
(12：15～13：00は除く)

出張相談も可
職場復帰支援が主

民間の相談機関 ※印の機関は、　国の基準を満たした相談機関として本部(独立行政法人　労働者健康福祉機構）において登録されている相談機関です。

電話相談 来所相談 料金等

※
1

サクセスブレーンズ（株）
カウンセリングルーム「こころの栞」

〒790-0012　松山市湊町8-111-1
　　　　　　　　　　　　　　　　　愛建ﾋﾞﾙ3F

089-931-6390 ○ ○
有料

要予約
年中無休

相談の予約は月～金

9:00～18:00
出張相談も可（有料）
土日祝18時以降要相談

※
2

新居浜 こころの栞
〒792-0024　新居浜市宮西町5番10
　　　愛媛綜合警備保障㈱新居浜ビル4階

0897-32-3501 × ○
有料

要予約

月・水・金

(土・日・祝と17時以降
は要相談)

9:00～17:00
電話・ﾒｰﾙでの予約受付
日～土　9：00～24：00

✉eap@humanresource.bｚ-office.net

3
特定非営利活動法人
働く人とその家族サポートセンター

〒790-0012　松山市湊町8-111-1
　　　　　　　　　　　　　　　　　愛建ﾋﾞﾙ3F

089-921-8625 ○ ○
有料

要予約
年中無休 8:30～20:00

予約電話の受付
月～土9:00～18:00

※
4

（社）日本産業カウンセラー協会
四国支部　カウンセリングルームえひめ

〒790-0814　松山市味酒町1町目3番地
　　　　　　　　　      四国ガス第3ビル7階

089-968-2800 × ○
有料

要予約
来所時間本人希望優先

5 NPO法人　こころ塾 〒790-0004　松山市大街道3-2-16 089-931-0702 ○ ○
有料

要予約
月・火・木・金・土曜日 9:00～17:00 出張相談も可（有料）

6 （有）えひめヘルスプラン研究所 〒791-3102　伊予郡松前町北黒田933-3 090-4787-3511 ○ ○
有料

要予約
年中無休 8:00～21:00 出張相談も可（有料）

来所時間は相談の上決定

相談日 相談時間No 機　　　　関 備　考所　在　地 電話番号
相　　談

備　考No
相　　談

相談日 相談時間機　　　　関 所　在　地 電話番号


