
専門スタッフ(社労士・保健師等)が会社や病院を訪
問し、治療と仕事の両立支援制度の導入支援を行っ
ています。患者様と企業の間の個別調整支援などを
行っています。

専門スタッフ(産業カウンセラー・社労士・保健師等)
が会社を訪問し、メンタルヘルス対策の計画作成や
ストレスチェック制度の導入・職場環境改善に関する
実地相談、管理監督者や若手労働者に対するメンタル
ヘルス教育などを行っています。

産業医等の産業保健スタッフや会社を対象として、
メンタルヘルス対策や、治療と仕事の両立支援を
はじめとする産業保健をテーマに研修・セミナーを
行っています。また、窓口・電話・メールでご相談
に応じ、解決方法を助言しています。

働く人の「こころ」と「からだ」の
健康をサポートしています！
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支援は
無料

治療をしながら仕事を続ける選択肢も
あります。
保健師・社会労務士・ファイナンシャル
プランナーなどの専門スタッフが、課題を
整理し、一緒に考え、「今何が必要か」
具体的な方策をアドバイスさせていた
だきます。

困っていることがありましたら、
お気軽にご相談ください。

愛媛さんぽセンター
（愛媛産業保健総合支援センター）
愛媛さんぽセンター
（愛媛産業保健総合支援センター）

☎089-918-1911　平日8:30～17:15
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四国がんセンター
がん相談支援センター
TEL 089-999-1114
（平日8:30～17:15）

TEL 089-960-5955
（平日9:00～16:00）

TEL 0897-33-6191
（平日9:00～17:00）

愛媛大学医学部付属病院
肝疾患診療相談センター

愛媛労災病院
治療と就労相談窓口

愛媛産業保健総合支援センター
（愛媛さんぽセンター）

〒790-0011
松山市千舟町4丁目5番地4松山千舟454ビル2F

☎089-915-1911
FAX 089-915-1922
（平日8:30～17:15）

ジュンク堂
西田
クリニック

坊ちゃん列車
ミュージアム

ファミリー
マート

産保センター

伊予鉄
髙島屋

セブンイレブン ZARA

銀天街通り

千舟町通り

中ノ川通り

一人で悩まず、
まずはお電話でご相談ください

● がんと診断されたけど、仕事を続けたい。
● 病気のことを会社にうまく伝えられない。
● 誰に相談したらいいのか分からない。
● 職場の理解・協力が得られない。

治療を受けながら働き続けることを
不安に思っている方へ

治療を受けながら働き続けることを
不安に思っている方へ

「困っていること・悩んでいる」ことを
そのままご相談ください

愛媛さんぽセンターの専門家(社労士・保健師等)が
様々なご相談にお答えします！

実際に

「会社訪問」まずは気軽に

「電話相談」
専門スタッフ
（社労士、保健師等）が
会社を訪問し、より具体的
なアドバイスをさせて
頂きます。

専門スタッフ
（社労士、保健師等）が
対応します。

実際にお会いして

「個別相談」

愛媛さんぽセンターでできること

専門スタッフ
（社労士、保健師等）が
対応します。会社や病院
との連携のご相談について
承ります。


